
- 1 - 
 

 وبعض( b-FGF) الأساسي الميفي النمو عامل تركيز عمي تأىيمى برنامج تاثير
 القدم كرة للاعبى الخمفية الفخذ عضلات لتمزق المصاحبة البيوكيميائية المتغيرات

 )*( حَذر حبهذ هحوذ أحوذ د/ا.م.

 ( ** )سبلن  هحوذ عودة خلَل/ د.م.ا

 : مقدمة و مشكمة البحث
 

إهتت الاب تتبلابر التتيلاباتتد ثلتابدرابتتاتلاب  ت ل تتصلبتتيللبتتاةلامختتاتاتلابتد  تتصلبل   تت ل
الأ ش صلابر ال صللنل تلةلدرابتصل ت  تصلامختاتاتلابر الت صللتنلا تثل يفيتاليع ف تصلإبت ا ل

علالأف يلإه لالاًلعت تراًلبتترالالاب يه تةلابر التيلابلفبلم  اذلامبراءاتلابعف  صلب يقا صلل يا,ل
لتتتتنلام  فتتتتاالبتتتتيلاب تتتتدر بللبا تتتتثل ل تتتتةلذبتتتتلإل بتتتتبلاتتتتديثلامختتتتاتات,لا تتتت ل تتتت لعنلابلفتتتت

ل(81:ل81)لللللللللللللل.امخاتصاب  خخيليأنل عينلأقربلإبيلااب هلاب ت   صلقتةل

ل

أنلعرةلابلتدال ا تاجلب  اقتصلتد  تصلفاب تصل فتراًلب ل   تتاتلابتد  تصلبلفتتيلعترةلابلتدال تلةلللل
دق لتتتصلهتتتيلزلتتتنلابلتتتتاراةليهتتتذدلاةا  ابتتتاتلابتد  تتتصل شتتتلةلاببتتتر لتبتتترفصليابتتترع لياب التتتةلل09

يابيثتتبليابلفتتزلياةا عتتالإلتاب ختتالياا  تتاجلابلفتتبلب لتتيةلاب لتت  صلياةب اتتاالابلتتي لةبتت  ل ل
رةللنلابل ابس،ل    بلذبلإلقتيةلفلت  صللتنلابف تذ نليفلتلتلاببتلا صلبعتيل اتابفلابلفتبلابع

ف تت لأداءلقتتي ل تتياةلزلتتنلابلتتتاراةللتتنلليتتاراتلل   فتتصلعاب ختتي بليلتتربلابعتترةلتتتابرأسليابيثتتبل
عتالللتال    تبلل81-89لأف  لب ش  تلابعرة،ليابلفبلابديبيل ا اجلبل تدةلبتر لأث تاءلابلتتاراةل

فاب تتصل تتؤ رلفيتتيرلاب  تتبليهتتذاللتتلنليابتتتاتلابلتتدربلبلر لتتاءلتابلبتت ي لابتتتد يللقتتدراتلتد  تتص
ل(ل51:ل3بلفت نل.ل)

علالأنلالأداءل   ف لتابلربللنل يا صلابلتاراةليذبلإل   بصلاب  زا لابل زينللتنلاب اقتصل
 تتياةلابلتتتاراةلي   تتترلابتت  زا لاب اقتتصلي فتت لعلبتت ي لالأعبتتب نللتتلل فتت للبتت ي لاةبتت ا ةل

ياديثلاب  بلاب ل يلاب ت  يلباديثلامختاتاتلابر الت صلبلفتتيلعترةلابلتداليذبتلإللتلللعيب ن
اةا عتتالإلابل ياختتةليابيثتتبليابلفتتزلللتتال تتؤد لب ختتاتصلي خيختتالإختتاتاتلأبتتفةلابربتتةل   بتتصل
ب شدلاب ل يلابل ياخةلي ي تلإلالأب تا لاب لت  صلي   بتصلاةلت رابلبتيلابت اعالابتذا يللأ ي تاتل

ل(35:ل11)اببفا لديرلبيلذبلإليعذبلإلاةل رابلابيرلي يل.للاب ل صليقدل   ب

اب لتتزالاب لتت يللتتنلامختتاتاتلابر التت صلابشتتاا صلبتتد لابر التت  نلا تتثل لعتتنلاديثتتصللي
دا تتةلببتتالاب لتت صلابلختتاتصليقتتدل عتتينلتتتابلربللتتنلالأي تتارلام داال تتصلأيلف تتدلل شتتيلاب لتت صل

دلابلتتذيةلتتد  اًلبتيلاب لتسلابتتاردلأيلف تدلياببتبلابرا بيلب خاتصلهيلفدال يه تةلابلفتبلب بيت
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إبتتيللرا تتصلامبيتتادلياب  تتب,ليقتتدل اتتدثلامختتاتصللتتنلختتدلصللتاشتترةلتلتتيةل فلتتدللبيختتيةلابلفتت
لاب ل صلل ا   ياليقيةلللايل ياليعذبلإلاب غ بلف يللليلاتلأثلةللنللب ي لاب للت.ل

للل(819:ل1)
اب لتتر نلفتتاب لابشتتدةلقختت رل(أنلابيتتادلاب لتت صلف تتدل4102أحمددد نصددر الدددين )ي يلتت ل

ابلد ل،لأيلل يب لابشدةل ي ةلابلد ل لعنلأنل   الف صل ل لب لأ  تاجلابلتيةلاب لت  صل،ليهتذال
ل(15:ل5اب ل ل  ر لتاةبيادلاب ل  لأيل  ر لت ل لب لأ  اجلابادلاةقخ لب  ل صلل.)

أنل لتزالفلتتلتلابف تذلاب  ف تتصليااتدةللتتنلل(م4102)إسددماعيل يوسدس إسددماعيلي ؤعتدل
ابلشتتاعةلاب تتيل راهتتالبتتيلابارعتتاتلابتد  تتص,لإ يتتالإختتاتصل  عتتررلبتتيلعث تترللتتنلالأا تتانل اختتصلإذال
ل.عا تلاب يدةلب للاربصلتبرفصلقتةلأنل  الابشفاءليتدينل  ت التر الالإفادةل يه ةلشالةليعالة

ل(5:ل5)

صلبتتيلابببتتالبللاربتتصلاب شتتا لابر التتي,لإنلفلتتلتلابف تتذلاب  ف تتصللتتنلاب لتتلتلابيالتت
ختتات يال اتتدللتتنلقتتدرةلابر التتيلف تتيلالأداءليرتلتتالةل بتت   للامبتت لرارلبتتيلللاربتتصلاب شتتا ل يا 

%,ل11ابر التتي,لي لعتتنلأنل  لتتزالاب لتت صلإذالشتتدتللأ تتيةللتتنل يبيتتالبتتيلابرااتتصلتتتيعثرللتتنل
 لزقاًلهتيلفلت صلابف تذلليفادةللال ادثلاب لزالف دلأل  ل ل صلتاب ل ص,ليأنلأعثرلاب للت

ل(385:ل8اب  ف ص.ل)

اب يه ةلابر اليل   ترلاب الةلابلبافدلب لخابلمب  ادةلابلدرةلابيف ف صلبتيلأقتةليقتتللي
للعنليذبلإلتإب  لاةليبااةلاب لجلاب ت  يلاب يل   اببلللل يعليشتدةلامختاتصلي ربتللأهل تصل
اب لر  تتاتلاب يه   تتصلإبتتيلهتتدب نلأبابتت  نلهلتتالابيقا تتصللتتنلامختتاتاتلابر التت صلابل   فتتص,ليفتتيدةل

فبلإبيلابل اببصلت فسلابعفاءةلابيف ف صليابتد  صلاب يلعانلف  يالقتةلاديثلامخاتصليتيبرعلابل
ليقتلللعن.

لخت   ل شت رلإبتيلتري   تاتلل يابتدلبتيلاببتيااةل تارجللGrowth factorsفالتةلاب لتيل
اب   تصل   تتيلإشتاراتلبتتت  لاب ل تالب  لتتيلي  لبتا،لفيالتتةلاب لتيلهالتتصلب  فت اللبليفتتصلل  يفتتصل

اب ل  تتاتلاب  ي تتص،لفالتتةلاب لتتيلفتتادةللتتال شتت رلإبتتيلفلتتةلاببز اتتاتلتتت نلاب ل تتالالألث تتصلهتتيللتتنل
لابب  يع  اتليالأ ز لاتليابيرلي اتلاب يل رت لتلب لتلتلل   صلف يلب  لاب ل ا.ل

ل(819:ل81)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

يلبتتيلالأب تتصلفتتتارةلفتتنلتتتري  نل تت الإ  ابتتهللتتنلاب بتت الاباتتادثلإبتتيلفيالتتةلاب لتتلللللللللل
اب ب الابلب ب بلب ر ت لتابلب لتةلاب ا لتهلف يلأاش صلاب ب الابلب ب بلب اثهلف يلاب عاثرل
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ياب لتتا زلاب  تتي ليبلتتدليبتتدلأنلابب تت نل ا تتي لف تتيلت تت لاب يالتتةلاب تتيل عتتادل عتتينلل شتتاتهلتتت نل
ل زلياب لا زلاب  ي لب ل الالأب ص.الأ ياعلابل   فصلب لةلاب اف

،للIGF ،لb – FGFيله تالإللبليفتصللتنلابيرلي تاتلابليلت  صلبتيلاب لتلتللثتةللل
ختتتلحللتتتال ختتت تياللتتتنلإختتتاتاتل يلفيالتتتةلاب لتتتيلدا تتتةليا رهتتتالي  لتتتةلف تتت ل لتتتيلاب لتتتلتليا 

اب ل صللالهيلإةلهرلي اتل ليالابب  اتلتإبرازهاليز ادةلإ  ابيالف دلاةا  اجلبياءلبيلاب در بل
لتنلأهتالابيرلي تاتلابليلت  صليهتيلذاتل تيث رللb – FGFأيلامختاتات،ليفالتةلاب لتيلاب  فتيل

ف تتص)لاببتتاا  ص(ليهتتيلإ بتتاتيلف تت لالأب تتا لاب لتت  صليف تت لا رهتتاللتتنلفيالتتةلاب لتتيلياب ل تتالاببذ
ل(181:لل89ل يل هلبيلاب للتل)ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

فتتتلجلامختتتاتاتلابر التتت صلقتتتتدل ابتتتنللتتتنل تتتلةلابتتتتترالالاب يه   تتتصلابل لدلتتتصلياب ل  تتتتاتل
لجللتالزاةللاتديداًلاببراا صليأتااثلابل عا  عالابا ي صل لةلاب لد نلابباتل نليلللذبتلإلبتإنلاب ت

 فتراًلبفلترلاببت صلامب اال تتصلب  فتااليابغلتار  لتبا تبلالأرت تتصلابخت  ت صلالألال تصلياب  ف تص،لللتتال
دفتتتيلابت يبيب تتتينلإبتتتيلابتتت اداثلفتتتلجلب ختتتاتاتلابر التتت صلتابتتت  داالفيالتتتةلاب لتتتيلب بتتتراعل

لتتتةلاب لتتتي،لبتتت  اًلت ل  تتتاتلاةب اتتتاا،لفتتتنل ر تتتالاب تتتلجلابب  تتتيلي لتتتةلب  تتتاتللاتتتددةل شتتتفرلب يا
م ختتاةلهتتذدلابتري   تتاتلاب لب تتصلبم بتتبصلابلختتاتصليه تتالإلاب د تتدللتتنلفيالتتةلاب لتتيلاب تتيل تتؤثرل

لNGF,B – FGF,IGF-1ف يلاببياز نلاب ل يلياب فليلاب يللنلأهليال

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(833:ل38)

بتتصلفلقتتصلديرلفيالتتةلاب لتتيلبتتيلفل  تتصلاةب اتتاالاب لتت يلت تتدلامختتاتصلليلتتالةشتتلإلب تتصلان
 – b(ليل1)فيالتةلاب لتيلشتت هلالأ بتيب نللLGF – 1لبليفتصللتنلفيالتةلاب لتيلل يتاللتيبتيد

FGFفتيلالأبابتي،لي فالةلاب لتيلابل NGFفالتةلاب لتيلاب ختتيلا تثل لتيالعتةلهتذدلاب يالتةلل
فتتادةلإب االيتتاليتاب تتابيل بتتافدلبتتيلفل  تتصلفتتلجلامختتاتاتل بتتيل  ت تتهلي بل تتللاب ل تتالاب لتت  صليا 

ل(.33:ل39اب ل  صلي عينللباهلصلعةلفالةللنلاب يالةلت بتصلل   فصل)

لاب لتتتزالإختتتاتاتلاتتتديثلعثتتترةلةاتتتفللابر التتتيلابلبتتتاةلبتتتيلانالباحثدددلفلتتتةل تتتلةللتتتن
ل بتيالةلقتدل ل  تد ابل تلجيابلعت ترلتشتعةلفللتلابف ذلتاب بتصلبلفت لعرةلابلداللبيلاب ل ي

لإ ابتصلبتيل  بتتبلللتالاب تاالابشتفاءلدينلتبترفصلب للفبلاب يدةليعذبلإلفاب صلتفاف  صلتاةب شفاء
ل.لابلخابليللل اددليال للؤشرليبيدلب داليذبلإلاب لجلألد

ل لتتتيلفيالتتتةله تتتالإلأنلاباد ثتتتصلالأتاتتتاثلف تتت لام تتتلعل تتتلةللتتتنلانالباحثدددلةاتتتفليقتتتد
ليت تت  اب  فتتيلاب لتتيلفالتتةلل يتتالامب التتاالفل  تتصلبتتيل بتتاهالهرلي تتاتلتلثاتتتصل  لتتةلتاب لتتلت



- 4 - 
 

للb – FGFلل ربتصل  ت لب بت يلانالباحثدلدبتللللتاليهتذالاب لت  لبل لتتا لابعل اا تصلابل غ ترات
لب للفتتتبلياب تتتيدةلاةب شتتتفاءلبتتترفصلبتتتيلديرديللاب لتتت  لبل لتتتتا لابعل اا تتتصلابل غ تتتراتليت تتت 

ل.اب لابللفبللابلدالعرةلبلفت لاب  ف صب للتلابف ذللتاب لزالابلخات ن

 أىداس البحث : 

 الأساسدي الميفدي النمو عامل تركيز عمي تأىيمى برنامج تاثير عمىييدس البحث لمتعرس 
(b-FGF )للاعبدى الخمفيدة الفخدذ عضدلات لتمدزق المصداحبة البيوكيميائيدة المتغيرات وبعض 
                                                                                         .القدم كرة

  :  الاتيبعض القياسات المتمثمة فى خلال من 
لبا،89لبا،1)لف دلابف ذلأف يللا  لق اسلف يلاب يه  يلابتر الال يث رلف يلاب  ر  .8

 .اب  ف صلابف ذلب للتلتاب لزالابلخاتصلب ربةلاببلا صليلا  (لبا81
لف د(لابتب ل–لابلت )لاب ل  صلابليةلق اسلف يلاب يه  يلابتر الال يث رلف يلاب  ر  .1

ل.تاب لزالابلخاتصلاب  ف صلابف ذلب للت°ل819ل–09°
لابلخاتصلب ربة(لابلدل–لابث ي)لابارعيلابلد لف يلاب يه  يلابتر الال يث رلف يلاب  ر  .3

ل.اب  ف صلابف ذلب للتلتاب لزا
 (b-FGF)لالأبابيلاب  فيلاب ليلفالةلف يلاب يه  يلابتر الال يث رلف يلاب  ر  .5

لعرةلبلفت لاب  ف صلابف ذلفللتلب لزالابلخااتصلابت يع ل اا صلابل غ راتليت  
 .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللابلدا

لابلخاتصلاب  ف صلابف ذلب للتلالأبالدربصلف  لاب يه  يلابتر الال يث رلف يلاب  ر  .1
ل.تاب لزا

 البحث فروض
ل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبد .8 لابثلثصلابتاثلق اباتلبيل

لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي) لبا،1)لف دلابف ذلبلا  لابت د لابل اسلبخاب (
ل.اب  ف صلابف ذلب للتلتاب لزالابلخاتصلب ربةلاببلا صليلا  (لبا81لبا،89

لابثلثصلابتاثلق اباتلبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبد .1
(ليابتب لابلت )لاب ل  صلب ليدلابت د لابل اسلبخاب (لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)

ل.تاب لزالابلخاتصلاب  ف صلابف ذلب للت°ل819ل–°09لف د
لابثلثصلابتاثلق اباتلبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبد .3

لب ربةلابارعيلابلد لق اسلبيلابت د لابل اسلبخاب (لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)
ل.اب  ف صلابف ذلب للتلتاب لزالابلخاتص

لابثلثصلابتاثلق اباتلبيلبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبيد .5
لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي) لاب  فيلاب ليلفالةل رع زلب لابت د لابل اسلبخاب (

لb-FGF)لالأبابي لفللتلب لزالابلخااتصلابت يع ل اا صلابل غ راتليت  (
لابلدالعرةلبلفت لاب  ف صلابف ذ
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لابثلثصلابتاثلق اباتلبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبد .1
لابف ذلب للتلالأبالدربصلبيلابت د لابل اسلبخاب (لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)

ل.تاب لزالابلخاتصلاب  ف ص
  :لإجراءات البحث
 منيج البحث :

للب  داأ لف  لابدرابصلأبر تلا ثلابدرابصلب ت  صلبللال هلاب بر تيابتااثلابل يا
 .ل(لابت د ل–لت ي اب-لابلت ي)لابل اسلت ر لصلياادةل بر ت صللبليفص

لمجتمع البحث  :  لابلدا لابر ال لي يخلابر ال ت فر البةفت لعرة يشت نلابعيالل اد لت يا
لبليباليل ي لابر ال  لابلدا لابلخر لبعرة لتاة ااد لاةيب ليابلل د ن ليابدربص لاب اشا ن لللللبفرا

ل(لةفبل.ل51(ليابتابغلفددهال)لللل1919ل:ل1980)ل

 عينة البحث 

)ت يالابر ال للت اد لب فر اللابلداف  صلابتاثلتاب ر لصلاب لد صللنلةفت لعرةللا   ار ال
لبزاتت ل  تتا يللتتنل لتتزايهتتاللتتنلابتتذ نل(لليل تتي لابر التت ل–شتتت نلابعتتيالل–نلي تتيخلابر التت ل–

لابتتالعلتتالت تتغلبعتتةلبر تتاللابل تت  لاب ت تتبلتتنلقتتتةلي لتتصلاب شتت   لللب لتتلتلابف تتذلاب  ف تتص
ل.لبةفل(81)لاب   ص

 
 (0جدول )

 الأصميعينة البحث ونسبتيا لممجتمع  توزيع

 الٌسبت الوئوٍت العذد عٌَت البحث

 % 55 3 نادى بنها الرياضي

 % 55 3 طوخ الرياضي

 % 33.33 4 منوف 

 % 66.66 5 شبين الكوم

 % 611 65 المجموع

ي يز  يالف  لف  صلابتاثلي بتت ياللتنل(لفددلأبرادلابدرابصلالأباب صلل8بديةل)لل يل 
للابع  لب تاثللابلب ل
 : عينة البحثلالباحث  اختيارشروط 

ل ت  تتتيلفتتتلجلفلتتتةل لتتتررليقتتتدلاب  ف تتتصلاب لتتت صل لتتتزا  تتتا ياللتتتنللللتتتنل عتتتينلأن .8
ل.ابل   لاب ت بلاب شارةلت دليذبلإلبيالي يه ة

 .لاب برتصلأبراءلأث اءلأ رلتر الاللأ ل ال  نلا رل عي يالأن .1
 9ب للبليفصلابتاثلاةش رالإأنل عينلبد لأبرادلاب   صلابل  ارةلابراتصلب ل .3

ل
ل
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 تجانس عينة البحث :
ل(89ت لبتت الف  تتصلابتاتتثلفشتتياا الابتت لف  تتصلابابتت صليفتتددها)لقتتاالابتااتتثلتتتإبراءلاب بتتا سلثتتال

 لاب  ل صل.(ليذبلإلةبراءلابل اللتل1يف  صلاب  لف صليفددهال)
ل(4جدول )

  المتغيرات الأساسية قيد البحث تجانس عينة البحث في بعض
 04ن=  

 الوتغَزاث
 وحذة

 القَبس
 الوسَط الوتوسط

الاًحزاف  

 الوعَبرً
 هعبهل الالتواء

 -059. 0.82656 21 21.1071 شهر السن

 -537. 3.46006 166.2857 166.7976 سنتيمتر الطول

 0.827 2.40088 60.5 61.2976 كجم الوسى

 -789. 0.48525 9 8.6548 درجة هقَبس الالن

 القبض
 0.136 1.58392 42 41.9643 نيوتن 09عٌذ 

 0.172 1.48644 37 36.8452 نيوتن 089عٌذ 

 البسط
 -186. 0.87738 51 51.0595 نيوتن 09عٌذ 

 -745. 0.90034 44 43.5833 نيوتن 089عٌذ 

 هذى حزكي
 0.378 0.92955 70.5 70.8274 درجة هي الوذ

 -490. 1.60511 153 152.7619 درجة هي الثٌي

 1.066 1.1629 34 3451543 سنتيمتر للزكبت الوصببت هحَط السوبًت

 الفخذ هحَط

 الزدفه اعلٌ

 -010. 1.31472 32 31.5476 سنتيمتر سن5

 -288. 0.5932 35.5 35.4524 سنتيمتر سن09

 -386. 0.98574 54 54.0298 سنتيمتر سن05

(لأنلل التةلاةب تياءلبعتةللتنلاب لترلياب تيةليابتيزنليلل تاسلاةبتالل1ل للتنلبتدية)ل  
للتال شت رلل3±تت نلل اخترأليابف تذيلا  لاببااللابارعييابليةلاب ل  صليابلد لبرفصلاب رب بل

لإب ل با سلاب   صلق دلابتاث.
ل

ل(3جدول )
  قيد البحثوالمتغيرات البيوكميائية للانقباض العضمى   الأساسي الميفي النموتجانس عينة البحث في 

ل81ن=                                                                   

 الوتغَزاث
 وحذة

 القَبس
 الوسَط الوتوسط

الاًحزاف  

 الوعَبرً
 هعبهل الالتواء

b – FGF 
الأساس الليفي النمو عامل  

pg/mL 8.9167 9 0.66856 0.086 

 CPK U/L 2046.583 221 6324.636 3.464 إنزيم

 MYOGLOBIN Ng/L 40.5833 40.5 0.66856 0.735الميوجلوبين 

 TROPONINI ml/ mg 0.04 0.04 0.00739 0تربونين 

 ALDOLASE U/L 6.4475 6.185 0.49853 0.269الا لدولز 

GOT  ناقلة أمين الاسبارتات U/L 17.59 18 1.16733 .256- 

 -CK-T U/L 88.6667 89.5 1.87487 1.405كيناز كرياتين 
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ليابل غ تتراتللالأبابتتيلاب  فتتيلاب لتتي(لأنلل التتةلاةب تتياءلبعتتةللتتنلل3لتت للتتنلبتتدية)ل  
لللال ش رلإب ل با سلاب   صلق دلابتاثل3±ت نلل اخرألاب ل  لبل لتا لابت يعل اا ص

 وسائل جمع البيانات:
 البحث : فى الأدوات و الأجيزة المستخدمة

 .(للل8لربال)ل(Rest Meter)بل اسلابيزنلياب يةلرل  رب ابيازل (6)
 .(ل1لربال)لل(Stop Watchبافصلإ لا لل) (5)
 (.ابلا  اتلبل اس)شر  لق اسل (3)
ب  لتتتلتلاةلال تتتصلياب  ف تتتصلبلفختتتةلارعتتتتصلبيتتتازلاة زيع   تتتلإلبل تتتاسلابلتتتيةلاب لتتت  صل (4)

 .(ل3لربال)
 .(ل5لربال)للابرعتصةلبلفخلابارعي  يل  رلبل اسلابلد لاببيل (5)
 (ل1لربال)لل)لتابدرباتل(لThe degree of pain scaleلل اسلدربصلاةبال (6)
لابلل ترحلاب تيه  يب لابتر الاللب تراءلب للباةلاب رت صلابر ال صلاب  لعلرأ لاببادةلا (7)

 (ل5ل)للربا
 يبااةليأدياتلق اسلل غ راتلابدال: (8)

 ابعايةلبلب لابب دلقتةلبابلابدا -
 بال89تابالالنلتلب  ع صل -
 تيعيادللاددةةخلاتل -
 ق نل ت  -
 Ice Boxخ ديالاففلف  اتلابدال -
 بيازل ردللرعز ل -

 
لل:للفى البحث بعض القياسات المستخدمل-ب

 اب   صلي  يهاللنلالألرا لابل  لصلب  ت الابتر الالأبرادلابعالةلف  للاب تيابعش ل (6)
ل (5) لل(ابف ذ)لا   للا  ل اد د لابرلفص لب فا لاب  ي  لاباد ل،لبا1لف د:)ابل اسلأف  

 (.لبا81ل،لبا89
 .لا  لابباا(ل ؤ ذلابل اسلايةلأعثرلبزءللنلاب ل صلاب ؤال ص) (3)
قتةليت دلاب للتلاب  ف صلت لزال)ق اسلزاي صلابرعتص(ل  الق اسلزاي صلابرعتصلابلخاتصل (4)

 ابتر الالابلل رحل.
ل (5) لابرعتص لبلفخة لياب  ف ص لاةلال ص لاب للت لق اس لاب ل  ص( بيازللتاب  داا)ابلية

 .لقتةليت دلابتر الالابلل رح(لل819ل-09)لبرف ياة زيع   لإلف دل
 دربصلاةبال. الذبلإلتاب  دااللل اسل يلللدربصلاماباسلتالأبا (6)
 .لةفبأ دلف  صللنلابدالبل ربصلبرفصلاب رب بلاب اخصلتعةل (7)

ل تنفيذ البحث  :خطوات 
 الدراسة الاستطلاعية :أولا :
  تا ياللتنللابتذ نللتنليهتالةفتب(ل1ابدرابتصلاةبت  لف صلف ت لف  تصلقياليتال)لتتإبراءلالباحثقاال

/لل5إبت لل8/0/1919،لبت لابف ترةللتنللابل ت  لاب ت بللقتةللنل لزالفللتلابف ذلاب  ف صل
ل.ل1919/ل0

 الاستطلاعية :نتائج الدراسة 
ل اد دلاةبيزةلابل اب صلياةدياتلابلب  دلص -
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ل اد دلابل اباتلابلب  دلصلب لابتر الالابلل رح -
لب تر الاللابف  يابزلنلل اد د -
ل اد دلالاعنل  ف ذلاب برتصل -
 .لتابت ا ا اد دلشعةلاةب لارةلابلب  دلصلب ل -
 (ابربةلابب  لصل)لف  لاب يه  يلب تر الالاب در تيلابالةل ل  ن -

 
لجراء البحثإخطوات  :

 : التاليةوتمثل اعداد البرنامج في تحقيق الخطوات  : التأىيميإعداد البرنامج 
 (7مرفق )  تحديد الأىداس الرئيسية لمبرنامج المقترحاولا : 

ل:للاب  ف صلابف ذلفللتل لزا يد لابتر الالإب ل يه ةلل
   ف  لادةلالأبال   بصلامخاتص.للل -
لصختاتابلب لتلتلابف تذلاةلال تصلياب  ف تصلب ربتةلابليةلاب لت  صليلل اب نلابلد لابارعي -

للب ربةلابب  لصأقربللال عينل
 وعددىا  :  التدريبيةلمبرنامج ومده كل مرحمو وزمن الوحدات  الكمية المدةتحديد ثانيا : 
ل(لل5ل)للربالاب لارةلاب  لعلرأ لاب تراءل  ل للنا ثل
 .يوم(  31)  التأىيمي البرنامج تنفيذ مده -
 .مراحل(  3)  عمي التأىيمي البرنامج يشمل -
 .أيام(  01)  المرحمة مده -
 مرحمو لكل وحدات(  5)  بواقع يوم بعد يوم الوحدات تطبق -

 وىيميأالت ثانيا: عدد التمرينات
 (ل لر نلب بصلارع هللف ياص.ل15)للالمرحمة الأولي -
(ل81(ليا تتتيلاب لتتتر نلرقتتتال)ل8(ل لتتتر نللتتتنلاب لتتتر نلرقتتتال)لل15)للالمرحمدددة الثانيدددة -

(لب بتتصلل15(ليا تتيلاب لتتر نلرقتتال)لل83لف ياتتص,ليلتتنلاب لتتر نلرقتتال)للارع تتهب بتتصل
 ارع هللغ له.

ل(ل لر نلب بصلارع هللغ له.ل15)للالمرحمة الثالثة -
 ىيميأالت زمن الوحدة في البرنامج ثالثا :

 (لدق له.ل51:لل39  رايحللنلل)لفي المرحمة الأولي  -
 (لدق له.ل59:لل51  رايحللنلل)للفي المرحمة الثانية -
 (لدق له.ل59:لل51  رايحللنلل)لفي المرحمة الثالثة  -
  التأىيميوأىداس المراحل  رابعا :

 المرحمة الأولي: 
 .اب ل  صلاب غلصف يلليابلاابفص  ف  لابش يرلتالأبال -
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 .الأ ببصإب اااللصيبرفلابدلي صلابديرة  ش  ل -
 تاب ر لابب  ا.لص%لللار ل51:19ت بتهللاب ل  ص اب نلابليدل -
 تاب ر لابب  ا.لص%لللار ل51:19 اب نلابلد لابارعيلت بتهل -

 :المرحمة الثانية
 .ي ل  ةلدربصلاماباسلتالأبا ف ل -
  اب نلاب غلصليام زانلاب ل ي. -
 .%لللار صلتاب ر لابب  ال19:51 اب نلابليدلاب ل  صلت بتهل -
 تاب ر لابب  ا.لص%لللار ل19:51 اب نلابلد لابارعيلت بتهل -

 :المرحمة الثالثة
 .ابللاءلف يلالأبال ياا الً -
 للار صلتاب ر لابب  ا.بلفخةلابرعتصلابلخاتصلإب  ادةلام زانلاب ل يلابعالةل -
 للار صلتاب ر لابب  ا.لابلخاتصبلفخةلابرعتصلإب  ادةلابلد لابارعيل -

 
 التجربة الأساسية : 

 اختصلتتابليةلاب لت  صليابلتد لابارعت ليدربتصل الأبراءلابل اباتلابلت  تصلاب:للالقياسات القبمية .8
 لت  لع  صلاب رت صلابر ال صلتت ياللل1919/ل0/ل81ا  لل1919/لل81/0لنلاةبالب لابف رةل

لالأداءل ل تتتت الل لتتتتةلبتتتتيبتااتتتتثلت  ت تتتتالابتر تتتتالالابلل تتتترحلا  ت تتتتالابتر تتتتالالابلل تتتترحل:لقتتتتاال
 ب ت  نلابر ال صلاب رت صلتع  صللإالأ زيع   لياب در بلاب ل ي

ي تالاة فتااللتللف  تصلابتاتثلف ت لأنلل1919/ل88/ل39ا  لل1919/لل19/0ابف رةللنب ل
ل.لفيرا81اببافصلللياف دلاب در بلب ل لاا عينل

ا تتتتتت لللللللللللللللللللللللل8/81/1919ابف تتتتتترةللتتتتتتنللبتتتتتتي تتتتتتالأبتتتتتتراءلابل ابتتتتتتاتلابت د تتتتتتصللالقياسددددددات البعديددددددة : .1
ل:لاة ي راف للف  لان5/81/1919

لأنل  الابل اباتلابت د صلببل للأبرادلاب   صلت ر لصلياادةل. .8
ل.لابل اسلتمبراءالرافاةلاب ب بةلياب ر  بل .1
 أبرادلاب   صل.ل فسلأدياتلابل اسلببل للاب  داا .3

 المعالجة الاحصائية :
 لابيب  للل-لللللللللللبل يب لاباباتي.لا -
 ل الةلاةب ياءلل-لللللللللللابل  ار ل.لاة ارا  -
  ا  ةلاب تا نل- بتصلاب ابنلللللللللللللللللل -
 Testا  تارلتلل-للللللللللللللللللLSDا  تارل -

 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 2 جدول )
 في قياس المحيطات والبعدية والبينة القبميةتحميل التباين  بين القياسات 

 01ن=

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمو س المربعات

محدددددددددددددديط 
الفخدددددددددددددددذ 
اعمددددددددددددددددي 

 الرضفة

 سم5

 31.4 بين المجموعات
2 

15.7 

*8.943 15111 
داخل 

 47.4 المجموعات
27 

1.756 

 29 78.8 المجموع

 سم01

 40.822 بين المجموعات
2 20.411 

*33.675 1 
داخل 

 16.365 المجموعات
27 

0.606 

 29 57.187 المجموع

 سم05

 63.523 بين المجموعات
2 31.761 

*25.033 1 
داخل 

 34.258 المجموعات
27 

1.269 

 29 97.781 المجموع

 السمانةمحيط 

 81.067 بين المجموعات
2 40.533 

*26.308 0 
داخل 

 41.6 المجموعات
27 

1.541 

 29 122.667 المجموع

 35.3=  1.15قيمو س الجدوليو عند مستوي معنويو 
لب ف ذليابت د صليابت  صلابلت  ص(ليبيدلبريالدابهلااخاا الت نلابل اباتلل5  ل للنلبديةل)للللل

يهتذال تدةلف تيليبتيدل ابتنللاببديب صاعترللنلق لهل للابلابيتصابلخابلا ثلعا تلق لهل ل
ل.بيلبل للابل غ راتل
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 ( 5جدول )
 في قياسات المحيطات والبعدية والبينية القبميةبين القياسات  L.S.Dاختبار 

 01=ن 

 بعذً بٌٌَ قبلٌ اًحزاف هتوسط الوتغَزاث

 ٌ
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط

حَ
ه

فت
ض

لز
ا

 

5
سن

 

 -2.5 -1.1  1.41421 31 قبلي

 0.1-   1.37032 32.1 بٌٌَ

    1.17851 33.5 بعذً

0
9

سن
 

 -2.8571 -1.4571  0.61149 35.4429 قبلٌ

 0.1-   0.73786 36.9 بٌٌَ

    0.94868 38.3 بعذً

0
5

سن
 

 -3.5643 1.7643-  1.0359 53.9357 قبلٌ

 0.8-   1.1595 55.7 بٌٌَ

    1.17851 57.5 بعذً

 السوبًتهحَط 

 1.0328 29.8 قبلٌ
 -1.6 4- 

 1.26491 31.4 بٌٌَ
 

 -254 

 1.39841 33.8 بعذً
 

  

بتتيلليابت د تتصليابت   تتصلابلت  تتص(ليبتتيدلبتتريالدابتتهلبل يبتت اتلابل ابتتاتلل1  لتت للتتنلبتتديةل)لللل
بالت نلابل اسلابلت يليابت د ليف تدل89ف دللابرلفصل غ رلابلا  اتلب ل اسللا  لابف ذلاف يل

ل اب الداةلااخاا الب لالت نلابل اب نلابلت يليابت د .لاببلا صبالياللتللا  لل81
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل

 (2 جدول )
 العضميةفي قياس القوه  والبعدية والبينة القبميةتحميل التباين  بين القياسات 

   01=ن
 الوتغَزاث

 

هجووع 

 الوزبعبث

درجبث 

 الحزٍت

هتوسط 

 الوزبعبث
 الذلالت قَوه ف

ضت
بب
لق

ا
 

 (  09عٌذ )

 

 2 450.051 الوجووعبثبَي 
225.025 

*83.415 

 
 2.698 27 72.837 داخل الوجووعبث 0

 29 522.887 الوجووع 

 

 (089عٌذ )

 2 514.287 بَي الوجووعبث
257.143 

*163.017 

 
 1.577 27 42.59 داخل الوجووعبث 0

 29 556.877 الوجووع 

طت
س

بب
ال

 

 

 (  09عٌذ )

 

 2 524.196 بَي الوجووعبث
262.098 

*231.68 

 
 1.131 27 30.545 داخل الوجووعبث 0

 29 554.741 الوجووع 

 (089عٌذ )

 2 482.067 بَي الوجووعبث
241.033 

*174.008 0 
 1.385 27 37.4 داخل الوجووعبث

 29 519.467 الوجووع

 3.35=  1.15قيمو س الجدوليو عند مستوي معنويو 
ا تتثلل9.91(لليبتتيدلبتتريالدابتتهلااختتاا الف تتدللبتت ي لل  ي تتهلل5  لتت للتتنلبتتديةل)ل

لب ف تتذبل  تتاللاب لتت  صبتتيلق ابتتاتلابلتتيدللاببديب تتصاعتتترللتتنلق لتتهل للابلابتتيتصعا تتتلق لتتهل ل
للابلخاتص

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
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ل
ل

 (  7جدول )
     العضميةفي قياسات القوه  والبعدية والبينية القبميةبين القياسات  L.S.Dاختبار       

   01=ن

 بعذً بٌٌَ قبلٌ الاًحزاف الوتوسط الوتغَزاث

ضت
بب
لق

ا
 

 عٌذ

 (09  ) 

 

 -9.3429 -3.2429  1.42738 42.3571 قبلٌ

 1.0-   0.96609 45.6 بٌٌَ

    2.26323 51.7 بعذً

عٌذ 

(089) 

 -9.7857 -2.5857  1.51254 37.0143 قبلٌ

 2.7-   0.96609 39.6 بٌٌَ

    1.22927 46.8 بعذً

طت
س

بب
ال

 

  09عٌذ )

) 

 

 9.8286- -2.4286  0.83964 50.8714 قبلٌ

 7.4-   1.1595 53.3 بٌٌَ

    1.1595 60.7 بعذً

عٌذ 

(089) 

 -9.5 -2.6  0.97183 43.5 قبلٌ

 6.9-   0.31623 46.1 بٌٌَ

    1.76383 53 بعذً

تت نلابل ابت نلابلت تيليابت تد لبتيللإاختاا ص(ليبتيدلبتريالذاتلدةبتهلل3ل  ل للنلبديةل)للللل
للاب ل  صبل للابل غ راتليقدلا   فتلابل غ راتلب لالت نلابلت يليابت  يليابت د لبيلق اباتلابليدل

ل 
ل

 ( 8جدول )
 في قياس المدي الحركي  والبعدية والبينية القبميةتحميل التباين  بين القياسات    

 01=ن    

لالمتغيرات
مجمدددددددددددددددددددددددددوع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمو س

ني
 الث
من

 

 267.929 2 535.857 بَي الوجووعبث
279.721 

 

0 

 
 27 25.862 داخل الوجووعبث

0.958 
 

 الوجووع
561.719 29 

لمد
ن ا
م

 

 264.443 2 528.887 بَي الوجووعبث

83.421 
0 

 27 85.59 داخل الوجووعبث

 29 614.477 الوجووع 3.17

 3.35=  1.15قيمو س الجدوليو عند مستوي معنويو 
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ا ثلعا تلل9.91ف دللب ي لل  ي هللإاخاا ص(ليبيدلبريالذاتلدةبهل1  ل للنلبديةل)
لبيلل غ رلابلد لابارعيلللنلابث يليابلدلاببديب صاعترللنلق لهل للابلابيتصق لهل ل

ل
 (9جدول ) 

   في قياسات المدي الحركي والبعدية والبينية القبميةبين القياسات  L.S.Dاختبار         
 01=ن   

 بعدي بيني قبمي الانحراس المتوسطلالمتغيرات

ني
 الث
من

 

 10.2071- 3.6071-  0.93463 70.9929 قبمي

 1.1-   0.5164 74.6 بيني

    1.31656 81.2 بعدي

لمد
ن ا
م

 

 9.8857- 2.4857-  1.51253 152.4143 قبمي

 7.4-   0.99443 154.9 بيني

    2.49666 162.3 بعدي

لابلت  تتصلابثلثتتص(ليبتيدلبتتريالذاتلدةبتتهلااختاا البتتيلل يبتت اتلابل ابتاتلل0  لت للتتنلبتتديةل)
لبيلل غ رلابلد لابارعيللنلابث يليابلدل.ليابت د صليابت   ص

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
ل
ل

 (01 جدول )
           الأساسي الميفي النمو عاملفي قياس  والبعدية والبينة القبميةتحميل التباين  بين القياسات 
(b-FGF )البيوكيميائية المتغيرات وبعض  

   01=ن
 الوتغَزاث

 

هجووع 

 الوزبعبث

درجبث 

 الحزٍت

هتوسط 

 الوزبعبث
 الذلالت قَوه ف

b – FGF 
الأساس الليفي النمو عامل  

 55.633 2 111.267 بَي الوجووعبث
86.328 

 
0 

 0.644 27 17.4 داخل الوجووعبث
 29 128.667 الوجووع 

 CPK إنزيم

 3339.7 2 6679.4 بَي الوجووعبث
566.051 

 
0 

 5.9 27 159.3 داخل الوجووعبث
 29 6838.7 الوجووع 

الميوجلوبين 
MYOGLOBIN 

 2635.3 2 5270.6 بَي الوجووعبث
696.214 

 
0 

 3.785 27 102.2 داخل الوجووعبث
 29 5372.8 الوجووع 

 TROPONINIتربونين 

 0.001 2 0.002 بَي الوجووعبث
44.753 

 
0 

 0 27 0.001 داخل الوجووعبث
 29 0.003 الوجووع 

 ALDOLASEالا لدولز 
 541.645 2 1083.29 بَي الوجووعبث

962.056 
 

0 
 0.563 27 15.201 داخل الوجووعبث

 29 1098.492 الوجووع 

GOT   ناقلة أمين

 الاسبارتات

 160.896 2 321.792 بَي الوجووعبث
177.301 

 
0 

 0.907 27 24.502 داخل الوجووعبث
 29 346.294 الوجووع 

 CK-Tكيناز كرياتين 

 29530.63 2 59061.27 بَي الوجووعبث

1131.602 
0 

 27 704.6 داخل الوجووعبث
26.096 

 29 59765.87 الوجووع

 3.35=  1.15قيمو س الجدوليو عند مستوي معنويو 
ا تثلل9.91(لليبتيدلبتريالدابتهلااختاا الف تدللبت ي لل  ي تهلل89  ل للنلبتديةل)ل

لالأبابتتيلاب  فتتيلاب لتتيلفالتتةبتتيلق ابتتاتللاببديب تتصاعتتترللتتنلق لتتهل للابلابتتيتصعا تتتلق لتتهل ل
(b-FGFل)  لاب ل  لبل لتا لابت يع ل اا صلابل غ راتليت

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
ل
ل
ل

 (  00جدول )
           الأساسي الميفي النمو عامل قياسفي  والبعدية والبينية القبميةبين القياسات  L.S.Dاختبار       

(b-FGF )العضمى للانقباض البيوكيميائية المتغيرات وبعض 
   01=ن                                                                                           

 بعذً بٌٌَ قبلٌ الاًحزاف الوتوسط الوتغَزاث

b – FGF 
 الليفي النمو عامل

 الأساس

 4.7 2  0.56765 8.9 قبلي

 5.7   1.19722 6.9 بيني

    0.42164 4.2 بعدي

 CPK إنزيم
 36.1 23  0.91894 220.8 قبلي

 63.6   3.58391 197.8 بيني

    2.00278 184.7 بعدي

الميوجلوبين 
MYOGLOBIN 

 -32.3 -13.3  0.69921 40.6 قبلي

 69-   2.13177 53.9 بيني

    2.5144 72.9 بعدي

تربونين 
TROPONINI 

 -0.022 -0.011  0.00516 0.034 قبلي

 1.166-   0.00527 0.045 بيني

    0.00516 0.056 بعدي

الا لدولز 
ALDOLASE 

 -14.463 -4.863  0.47155 6.337 قبلي

 9.6-   0.91894 11.2 بيني

    0.78881 20.8 بعدي

GOT   ناقلة أمين

 الاسبارتات

 -7.992 -3.392  1.17859 17.408 قبلي

 4.6-   0.78881 20.8 بيني

    0.84327 25.4 بعدي

 CK-Tكيناز كرياتين 
 -98.3 -9  2.01384 88.5 قبلي

 -98.3   1.77951 97.5 بيني

    8.4301 186.8 بعدي

ت نلابل اب نلابلت يليابت د لبتيللإاخاا ص(ليبيدلبريالذاتلدةبهلل88ل  ل للنلبديةل)للللل
لاب لتيلفالتة بل للابل غ راتليقدلا   فتلابل غ راتلب لتالتت نلابلت تيليابت  تيليابت تد لبتيلق ابتات

لاب ل  لبل لتا لابت يع ل اا صلابل غ راتليت  (لb-FGF)لالأبابيلاب  في
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 ( 04جدول ) 

  والبينية والبعدية  في قياس درجو الاحساس بالألمتحميل التباين  بين القياسات القبمية    
 01=ن  

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمو س

درجدددددددددددددددددددددددددو 
الاحسدددددددددددداس 

 بالألم

 164.886 2 329.772 بين المجموعات

 27 6.404 داخل المجموعات 000. 695.173
.237 

 29 336.177 المجموع

 3.35=  1.15قيمو س الجدوليو عند مستوي معنويو 
ليابت د تصليابت   تصلابلت  تصت نلابل ابتاتللإاخاا ص(ليبيدلبريالذاتلدةبهلل81ل  ل للنلبديةل)

ل.لاببديب صاعترللنلق لهل للابلابيتصا ثلعا تلق لهل للتالأبابيلق اسلدربهلاةاباسل
 ( 03جدول )

  بين القياسات القبمية والبينية والبعدية  في قياس درجو الاحساس بالألم L.S.Dاختبار 
 01=ن  

 بعدي بيني قبمي  الانحراس المتوسطلالمتغيرات
درجو الاحساس 

 بالألم
 8.0857 3.3857  50597. 8.5857 قبمي

 4.7   42164. 5.2000 بيني

    52705. 5000. بعدي

(ليبيدلبريالذاتلدةبهلإاخاا صلتت نلابل ابتاتلابتثلثلابلت تيليابت   تصلل83  ل للنلبديةل)لل
ليابت د صلبيلق اسلدربهلاةاباسلتالأبال

 
 مناقدشة النتدائج وتفسيرىا :

لق اسلبيلل9.91لل  ي صللب ي لف دلااخاا الدابصلبريال يبدل:لمناقش الفرض الأول القائل
للابثلثصلابتاث للابت د ل–لابت  يل–لابلت ي) للف دلابف ذلبلا  ( (للبا81ل،لبا89ل،لبا1)
ل.ابت د لابل اسلبخاب لابلخاتصلب رعتصلاببلا صليلا  
لب ف ذليابت د صليابت  صلابلت  صلابل اباتلت نلااخاا الدابهلبرياليبيد(ل1(ل)5)لبديةللنل  ل 

لاببديب صل لق له(ليل33.531:لل1.053  رايحلت نل)للابلابيتصل لق لهلعا تلا ثلابلخاب
لل(3.31) لاببديب ص للن لأعتر ل لابلابيتص لق لص ل عين لبيل ابنليبيدلف يل دةليهذايتيذا
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لابل اسلبخاب لابلخاتصلب رعتصلاببلا صليلا  (للبا81ل،لبا89ل،لبا1)للف دلابف ذللا  
ل.ابت د 

ل
ا تتثلرافتت لابتااتتثلل لر  تتاتلابابتر تتالالاب تتاه   لابلل تترحلتابتت  دااللذبتتلإلابتت  الباحثدداني ربتتلل

اةب يبلاب  ل لب لابتر الالابلل رحليراف لابفريالابفرد صلياب درجلب لشدةلاب در تاتلابلب  دلصل
ا ياءيل لب لالأثرلفف البيالعانلللاليابشليب صلتابدقصل  ل زلاب لر  اتللنللبليفصلف  لابتر الالا 

ل(ابف ذللا  )لب ليابل لث صلابلخاتصلب رعتصلاب ت   صلابيفاا لفيدة
ل(م0992) Hillard et alليآ ترينلهت لرد"اب تصلل يختةللتاللتل  بتصلابدرابتصلابااب تصل ي  فتال

لأ تد   عا ي:ل"للدرابتص(ل(ل85)(4114)صدادق محمدد وكوك،طدارق محمدود مجدد لدرابهل،(ل15)
 4103)  حزين محمد احمد محمودللدرابهل،(11()م4112)ل) ,.Indelicate et alليآ رين

 بشدير(لل81)ل(4102)امدين خميدل عدلاء(لل83)ل( 4103) عثمان توفيق النجار محمد(ل19()
لابللتت نلاب لبتت لابتر تتالالأن( 4)(م4102) أحمددد عدداطس أحمددد،ل(ل1() 4102)  بشددير محمددد

لاب ل صللا  ل ابنلاب ل ؤد لاب ل  صلابليةل در تاتلبزءلب 
لل  ي تصللبت ي لف تدلااخاا الدابصلبريال يبدلبأنووبذلك يتحقق جزء من صحة الفرض القائل ل

ل،لبتتتا1)للف تتتدلابف تتتذلبلاتتت  (للابت تتتد ل–لابت  تتتيل–لابلت تتتي)للابثلثتتتصلابتاتتتثلق تتتاسلبتتتيلل9.91
 .ابت د لابل اسلبخاب لابلخاتصلب رعتصلاببلا صليلا  (للبا81ل،لبا89

لق تاسلبتيل9.91لل  ي تصللبت ي لف تدلااختاا الدابتصلبتريال يبتد:للمناقش الفرض الثدانى القائدل
لابلتتتت لف تتتيلاب ال تتتصلب  لتتتلتلاب لتتت  صلب لتتتية(للابت تتتد ل–لابت  تتتيل–لابلت تتتي)للابثلثتتتصلابتاتتتث
 .لابت د لابل اسلبخاب لابرعتصلبلفخةلياب ت  دلياب لر بليابتب 

لعا تتلا تثل9.91لل  ي تهللب ي لف دلااخاا الدابهلبرياليبيدل(5)(لل1)للبديةللنا ثل  ل ل
لابلختتتابلب ف تتتذلبل  تتتالاب لتتت  صلابلتتتيدلق ابتتتاتلبتتتيلاببديب تتتصل لق لتتتهللتتتنلاعتتتترلابلابتتتيتصل لق لتتته

 للتاب لزا
أنلاب لر  تتتتتاتللابتاتتتتتثلق تتتتتدللابل غ تتتتتراتلاب ابتتتتتنل بتتتتتبلبتتتتت لاباتتتتتادثلاب  تتتتتير الباحثددددداني  تتتتتزيل

لدربتتتتاتل ل تتت نل،يعتتتذبلإلابلبتتت  داللابلفختتتةلبارعتتتصلابارعتتت لابلبتتتارل فتتتسلابلبتتت  دلصل رافتتت ل
ل.لاب اه   صلابياداتل لةلابت  لت لياللللابلب  دلصلابللايلص
لأنلإب (ل88()م0997) وأخرون حسين طمحة إب هل يخةللاللللابدرابصلهذدل  ااالأ لالي  فا

ل.للابليةلز ادةلإب لل د ص اب للتاب رالب  در بلتاب بتصلهاا صل  ااالاب لؤد ابلب  دلصل لاب در تات
للللللل(Herrera J & Cooper G 4118(لإب تهل يختةللتاللتللابدرابتصلهتذدل  تااالأ لتالي  فتا

لز ادةلاب ل ؤد لللالاةباللب ي لي ابنل ل  ةلف  ل  لةلاب اه   صلاب لر  اتلللاربصلأنل(ل13)
للابلخابلةب لفخلابارع لابلد 
ل؛(ل13)ل(م4112) عميدددرةدرويدددش  وليددددلإب تتتهل يختتتةللتتتاللتتتللابدرابتتتصلهتتتذدل  تتتااالأ لتتتالي  فتتتا

willam (1990) Wahar, EK (33)(1991)  (43 )، (32 )  Veltry 
Dm,Warren(1993) ياب لتتلتلاةلال تتصلياب  ف تتصلللابرعتتتصللفختتةلاتتيةلاب لتت  صلابلتتيةلتتتان
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للفخةلف  ليابتاب صلابلاتلصلاب للتلت نلابارع صلابلدراتل اب نلاب ل ؤد ب للتلابف ذل
ل.ابرعتص

لبتيل9.91لل  ي تصللبت ي لف تدلااختاا الدابتصلبتريال يبتد :وبذلك يتحقق صحة الفدرض القائدل 
لابلتت لف تيلاب ال تصلب  لتلتلاب ل  صلب لية(للابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)للابثلثصلابتاثلق اس

لابت د لابل اسلبخاب لابرعتصلبلفخةلياب ت  دلياب لر بليابتب 
لق تاسلبتيل9.91لل  ي تصللبت ي لف تدلااختاا الدابتصلبتريال يبتدل:لمناقش الفرض الثالث القائدل

ل–لابث تتي)للابلختتاتصلابرعتتتصلبلفختةلابارعتتيلب لتتد (للابت تتد ل–لابت  تيل–لابلت تتي)للابثلثتتصلابتاتث
لابت د لابل اسلبخاب (للابلد

لا تثل9.91لل  ي تهللبت ي لف تدلإاختاا صلدةبتهلذاتلبترياليبتيد(ل0)(ل1)لبتديةللنل  ل ا ثل
ليابلدلابث يللنللابارعيلابلد لل غ رلبيلاببديب صل لق لهللنلاعترلابلابيتصل لق لهلعا ت

ل للالباحثاني ربل لابتر الا لاب  ل بافدللاب يه  يذبلإ لاب   لاب در تاتلابلب  دلص لي يف ص ابلل رح
يفللتللبرعتصف  لاب  ادةلابليةلاب ل  صلبلفخةلال بافددعلالل ياز هابلفبلب لابافافلف  ل
 ل.ياب  ادةلابلد لابارع لابعالةلب لفخةلابف ذلاةلال صلياب  ف صل

 عبد وىانى( 14()م4112) الحميد عبد وعصام( 9 ()م4117) محمد الله فنح حاتم  ؤعدلعلا
ل  لةل لر  اتابلنأ ف   ،Witvrouw (35) (4101فرو)، وايت  (44( )م4113) العزيز
لابللايلصلأيلاب دي صلابللايلصلإب  داالب يالي لعنلاب ل  صليابليةلابارع لابلد ل اب نلف  

 .لفل  صللبليفصلأيلب  ل صلاب ارب ص

لبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلااخاا الدابصلبريال يبد:  القائل الفرض صحة يتحقق وبذلك
للابثلثصلابتاثلق اس للابت د ل–لابت  يل–لابلت ي) لللللللابلخاتصلابرعتصلبلفخةلابارعيلب لد (

 ابت د لابل اسلبخاب (للابلدل–لابث ي)ل
لبيلبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبيد:  القائل الرابع الفرض مناقش
لاب ليلفالةل رع زلب لابت د لابل اسلبخاب (لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)لابثلثصلابتاثلق ابات
لb-FGF)لالأبابيلاب  في للابلخااتصلابت يعل اا صلل غ راتليت  ( لابف ذلفللتب لزا
 ابلدالعرةلبلفت لاب  ف ص

يبتتيدلبتتريالدابتتهلااختتاا الف تتدللبتت ي لل  ي تتهللل(88)(ل89  لتت للتتنلبتتديةل)لا تتثلل
لاب  فتيلاب لتيلفالتةبيلق اباتللاببديب صاعترللنلق لهل للابلابيتصا ثلعا تلق لهل لل9.91

لبخاب لابل اسلابت د للاب ل  لبل لتا لابت يع ل اا صلابل غ راتليت  (لb-FGF)لالأبابي
أنلاب الةلاب ليلاب  فيلديراًلهالاًلبيلفل  اتلاةب ااالاب ل يليذبلإلذبلإلاب لللالباحثاني ربلل

ل(NGF)لللاب د دللنلفيالةلاب ليلاب يل  ي نلبيلدا ةلاب للتللثةلفالةلاب ليلاب ختيل
لابدلي صل للللت  لعفر الياادللنل لةلإشاراتلل(NEGF)يفالةلاب ليلبميف ص ي  لةلع يا
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الأ ببصللنلعةللعي ا ياللنلأب ا لفل  صليفخت صليأيف صلدا ةلاب ل صلف  لاب علاةلاب ااال
 دلي صلببرفصلاةب شفاءل.

لأ لهااللابت يع ل اا صنلت  لابل غ راتلعلا ل   ترللؤشر لابلخاتص اب  ل ادثلب للتلابف ذ
لاب ل  صل لالأب ا  لياب ااا لاب للت ليفاا  لب ابن لهاا ليلؤشر ل لاب ل  ص لامخاتص باديث

ل  لإلابل غ راتل للنلامخاتصي   تر ل لبلب شفاء لليلص لفللص للا ؤعدة ابعل اا ص ليهذا  اب ل  ص
 Soumya. P. et al (2013)،لل(3(ل)1989)لإيناس أبو العلا محمد زكي درابصلعلللن

 (40)( م4102) محمد سيد منو،ل(31)
لبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلإاخاا الًلدابصلبريال يبيد : القائل الفرض صحة يتحقق وبذلك

لفالةل رع زلب لابت د لابل اسلبخاب (لابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)لابثلثصلابتاثلق اباتلبي
لابف ذلفللتل لزابلابلخااتصلابت يعل اا صلل غ راتليت  (لb-FGF)لالأبابيلاب  فيلاب لي

 ابلدالعرةلبلفت لاب  ف ص
لق اسلبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلااخاا الدابصلبريال يبد : القائل الخامس الفرض مناقش
لابت د لابل اسلبخاب لاةبالدربصلبل اس(للابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)للابثلثصلابتاث
للبديةللنل  ل ا ثل لل81) لابلت  صلابل اباتلت نلإاخاا صلدةبهلذاتلبرياليبيد(ل83)(
لق لهللنلاعترلابلابيتصل لق لهلعا تلا ثلتالأبالاةاباسلدربهلق اسلبيليابت د صليابت   ص

لاببديب صل 
ل،الكاشس محمود عزتلديرلب ل ابنلابعفاءةلابيف ف صلا ثل ؤعدلعلللنبصللاب يه  يبتر الالايل
 و وأخرونجيسي ،ل(80)(4100سيام السيد الغمري ) –محمد قدري بكري ،لل(03) (0991)

Jessie Jones, Debra J. Rose (2005)(15)ل(0993 )ياسر سعيد شافعي ،(10)ل, 
لاب يه  ينلاب لجلإل,لYack (36) (ل1990 الإل) ،ل(43)( م4112)  عميرة درويش وليد

ا بات اُلف  ل لي صلاب للتلابل ي رةلي  ش  لابديرةلابدلي صلي ابنلل يث راابل عالةل ؤثرللابتد ي
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاباابصلاب فب صلي  ف  لالأبالي اب نلاب غلصلاب ل  ص.

لبيل9.91لل  ي صللب ي لف دلااخاا الدابصلبريال يبد:للالقائل الفرض صحة يتحقق وبذلك
لابت د لابل اسلبخاب لاةبالدربصلبل اس(للابت د ل–لابت  يل–لابلت ي)للابثلثصلابتاثلق اس

ل
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 استنتاجات البحث:
ل لابتاث لف  ص لاديد ليبي لي  اابه لابتاث لأهدا  لليء لإب لبي لياب  اداً ي خااخيا

ليت دل للب  دلص لأديات للن لابل ااص لياملعا ات لابلل رح ليابتر الا لاماخاا ص ابل اببات
لياب يخ اتلاةب   اباتلفر لاب  ااالي فب ر

لاب للتللا  لق اسلب لابلخابلب  ر لا باتيل ابنلإب لأد لقدلابلل رحلابتر الالأن -8
للب للتلابف ذلاب  ف صلابلخاتصلتاب لزالبا81ل،ل89ل،ل1لف دلابرعتصللفخةلف  لاب ال ص
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لاب للتللا  لق اسلبيلابلخابلب  ر لا باتيل ابنلإبيلأد لقدلابلل رحلابتر الالأن -1
للاببلا صلفل هلبيل ل هلاف يلف دلابرعتصللفخةلف يلاب ال ص

لابلاتلص"للاب للتلقيةلبيلابلخابلب  ر لأ اات ل ابنلإب لأد لقدلابلل رحلابتر الالأن -3
 لابلخاتصلابرعتصلبلفخة"لليابتاب ص

للابارعيلابلد لبيلأ اات ل ابنلإب لأد لقدلابلل رحلابتر الالأن -5 لليابث يلابلد" لب  ر "
لابلخاتصلابرعتصلبلفخةلابلخاب

 لاب ل يلاةب ااالفل  اتلبيلهالالًلديرالًلبصللاب  فيلاب ليلاب الةلأن -5
 
 

 : البحث توصيات
ل:لل   لتلال يخ لاب   اباتللنلابتااثلإب صل يخةللال لةليلن .8
لتاب لزاللابلل رحلابتر الال  ت ا .1 لابلخاتص لاب  ف ص ل لزالفللتلابف ذ ب يه ةلأخاتص

 اب ل  
لتبا بليابلالصلياب  ف صلالألال صلابف ذلب للتلاب ل  صلابليدل لر  اتلف يلاب رع ز .3

للععةلابببالفللت
للابرعتصللفخةلأخاتهللنلب يقا صلابارعيلبلد ال در تاتلأداءلبيلاةب لرارللريرة .5
لباةلاب يه ةليل ربصلديرلابل غ راتلابعل اا صلبل لتا للبيلابتايثللنلابلز دلإبراء .1

لبلفبل لابشفاء لأ لاا لفل  ص لي يع د لاةب شفاء لبرفص لب  لاب  ف  لاب لي ليفالة اب ل  
لابلخاب

ل
 قبئوت الوزاجع 

 : الوزاجع العزبَت اولا 

,لابلدالعرةلبيلاب در بلبب يبيب ا:ل (م4114) شعلان إبراىيم, الفتاح عبد أحمد العلا أبو 15
 .ابلاهرة,لاب رتيلابفعرلدار

 تتيث رلتر تتالال تتيه  يللل تترحلتإبتت  داال لر  تتاتلابب بتت صللم( :4102) أحمددد عدداطس أحمددد .1
ابارع تتصلابلف ياتتصليابلغ لتتصلمختتاتصل لتتزالابرتتتا لاب تتاربيلبلفختتةلابعااتتة,لربتتابصلدع تتيراد,ل

 اب رت صلابر ال ص,لبال صلابل خيردع  هل
ابلدال،للعرةلبلفتيلاببا بلبفي ر لاب   يلالأداءلب اب ص:  (4112: ) حامد محمد أحمد 35

  ت يالبال ه,لابر ال صلاب رت صلربابصللابب  رل،ع  ص

زلابع ابلاباد ثل،ل(:للتادئلبب يبيب الابر الصل.للرع4102أحمد نصر الدين السيد ) .5
 ابلاهرةل.اب ت صلابثا  ص،ل
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اب تتبلابر التتيلياب تتلجلل:(0999)ريدداض  وامددام حسددن محمددد النجمددي  مصددطفى سددامةأ .1
 ،ابلاهرةل.لاب ت  يل،لاب ت صلاةيبيل،للرعزلابع ابلب  شر

للتتتللاب لر  تتتاتلتإبتتت  داال تتتيه  يلتر تتتالال تتتيث ر:ل (م4102) إسدددماعيل يوسدددس إسدددماعيل .5
لربتتابه,لاب  ف تتصلابف تتذلب لتت صلاببزاتتيلاب لتتزالاتتاةتلت تت لف تتيلابعيرتتتاايلياب  ت تتصلاب  تتزر
 أب ي لبال ه,لابر ال صلاب رت صلع  ص,لدع يراة

اب  تؤلتبرفصلاةب شفاءلتاب  يعلابب  يلب الةلاب ليلل:(4101)إيناس أبو العلا محمد زكي  75
لالأ بيب نل لبلفتيللباتلاتلIGF-1)1شت ه لابتب  ص لاب ل  ص لبت  لااةتلامخاتص )

لبال صل لب ت اتل، لابر ال ص لاب رت ص لع  ص ل، لا رلل شيرة لدع يراد لربابص ابل دانليابلللار،
 .لا يانل،لابلاهرةل

لب ر الت  نلابرعتتصلبلفختةلابارعتيلابت اعال  تي ر"  بعندوان(  4102)  بشير محمد بشير .1
لربتتابهل،لتابل فتتارلاةلتتال لابختت  تيلابرتتتا لأبتت تداةلت تتدلابع  لا  ع تتصلابل غ تتراتللتتيءلبتت 

 .لاةبع در هلبال هل،لب ت تنلابر ال هلاب رت هلع  هل،لدع يراد
لابلاتلتتصلب  لتلتلابل ياز تصلب لتيةل تدر تيلتر تالال تيث ر( : م4117) محمدد الله فدتح حداتم .9

لربتتابصل،لابلتتتارزةلبلفتتتيليابليار تتصلابتد  تتصلابل غ تتراتلت تت لف تتيلابرعتتتصلبلفختتةليابتابتت ص
 لأب ي لبال صل،لب ت  نلابر ال صلاب رت صلع  صل،لل شيرةلا رللابب  ر

ل (4101) أحمد العزيز عبد الكافي عبد ، حشمت أحمد حسين 115 لابا ي صلاب ع يبيب ص:
لدارلب ع ابلابليادلابديبيلب  رق الاب  ت صلابيعابصل،لابر اليلابلباةلبيلابب   صليابل ش ات

 .ا1989ل،لالأيبيلاب ت صل،لب ت ال،لت غاز ل،لابي   صلابع ب

 الرشددديد عبدددد سدددعيد كامدددل، مصدددطفى ، صدددلاح وفددداء الددددين، حسدددام حسدددين طمحدددة .88
ل،لقتتتتيةل التتتتةل،لابلتتتتدرةل،لابلتتتتية)للابر التتتتيلاب تتتتدر بلبتتتت لاب  ل تتتتصلابليبتتتتيفص(: " م0997)

 لابلاهرةل،لب  شرلابع ابللرعز(ل"للابلري ص
ل،ل18لابلتترنل تتلةلب  تتبللبتت لت  صلرؤ تتصلابب  تتيلاب تتلج:ل(1993)  مصددباح اليددادي عبددد 125

  ابلاهرةل،لاب ت ا  صلابلخر صلابدر

للع تتهلابل تب،ليلرلتيلب ر الت  نلاب يه   صلاب لر  ات:ل(0991) الكاشس، محمود عزت .83
ل.ابلخر صلاب يلص

لالألال تتصلاب لتت  صلابلبليفتتاتل تتيازنلفلقتتص( : م4112) محمددد الحميددد عبددد عصددام .02
ل،لابلتتدالعتترةلبتت لاب ختتي بليدقتتصليقتتيةلامختتاتصلل تتدةتللتتنلتعتتةلابرعتتتصلبلفختتةلياب  ف تتص
 . أب ي لبال صلالأية،لاببزءل،ل81لاب ددل،ليابر الصلابتد  صلب  رت صلاب  ل صلابلب ص
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لابيف ف تتصلابعفتتاءةل ابتت نلف تت للل تترحل تتيه   لتر تتالا" تددأثير( 4102)امددين خميددل عددلاء .81
 ابل  البال هل،لب ت  نلابر ال هلاب رت هلع  هل،للاب ب  رلربابه"لابرعتصللفخةلب شي ص

لبلفختةلارعت ل تيه   لتر تالا( : 4114) صدادق محمدد طدارق وكوك، محمود مجد  .85
لل  خختتصلف ل تتصللب تتصل،لي  ت لتتاتل فر تتات"لب غلتتري لاببرااتت لامختتلحلت تتدلابرعتتتص
 لامبع در صلبال صل،لب ت  نلابر ال صلاب رت صلع  صليابر الص،لابتد  صلاب رت صليدراباتلبتايث

لف ت لاب يه   تصلاب لر  تاتلتر تالال تيث ر" بعندوان(  4103) عثمدان توفيدق النجار محمد .83
ل،لتابل فتتتارلالألتتتال لابختتت  ت لابرتتتتا لت تتتاءلإفتتتادةلت تتتدلابرعتتتتصلبلفختتتةلابتتتيف ف لاةبتتت لرار

 ا يانلبال هل،لب ت  نلابر ال هلاب رت هلع  هل،لدع يرادلربابه
لرعتتزلابع تتابلل,:لامختتاتاتلابر التت صلياب يه تتةلاباتتد ثلم(4111بكددري ) قدددري محمددد .81

 ابلاهرة.,لب  شر

لياب يه تتةلابر التت صلامختتاتات(: م4100) الغمددري، السدديد سدديام بكددري، قدددري محمددد .80
 ب  شرلابع ابللرعزلابرات ص،لاب ت صلابتد ي،

لبلختتات ليلتتاا لتتتد  ل تتيه   لتر تتالالباف  تتص(: " 4103)  حددزين محمددد احمددد محمددود .19
لاب رت تتتتهلع  تتتتهل،لدع تتتتيرادلربتتتتابهل،لابل فتتتتارلبرااتتتتصلت تتتتدلب رعتتتتتصلالألتتتتال لابل ختتتتاببلابرتتتتتا 

 ا يانلبال هل،لب ت  نلابر ال ه
باف  تتصلاب ل تتالاببذف تتصليفالتتةلاب لتتيلاب  تت لب   تتتؤلللتتد :  م(4102سدديد محمددد ) منددو .18

بلفتتيلابعترةلاب تاارةللاب يه   تصاةب شفاءلاختاتصلابع ت للتنل تلةلت ت لاب تدر تاتللتبرفص
 ابلاهرةل،"ربابصلدع يراد،لع  صلاب رت صلابر ال صلب ت ات

ل ابت نلف ت لاب لت  صلب لتيةل تدر تيلتر تالال تيث ر( : م4113) الديب العزيز عبد ىاني .11
لب ت ت نلابر الت صلاب رت صلع  صل،لا يانلبال صل،لل شيرةلا رلدع يرادلربابصلاب ل ي،لاب يازن

 .لا1993ل،
لاب ات تتتصلاب لتتتلتلتتتت نلابلتتتيةلبتتت لاب تتتيازنل تتتيث ر( :  م4112)  عميدددرة وليدددد درويدددش .43

لا تترللاببتت  رلربتابصل،لاب اشتتا نلب رتتاف  نلابرقلتتيلابلبت ي لف تتيلابرعتتصلبلفختتةليابتابت ص
 .   البال صل،لب ت  نلابر ال صلاب رت صلع  صل،لل شيرة

لياختاتهلاببرااتيلاةختلحلت تدلابرعتتهللفختةل اه ة:" ( 0993 ) شافعي سعيد ياسر .15
 دع يرادلربابهل،لا يانلبال هل،لاةلاليلابخ  تيلابرتا 
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